
УПРЛВЛЕНИЕ ОБРЛЗОВАНИЯ
АДМИНИСТРАЦИИ

РЕЖЕВСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГЛ
Красноармейская ул., д. 7А, г. Реж,

Свердловская область, 623 750
Тел.(З4364): З-25-З3( доб. l 0,1 1 )

Факс (З4З64): З-22-18
E-maiI: uo_rezh@maiI.ru

от 30.09,/.?,Np /69о

Руководителям образовательных
учреждений Режевского городского
округа

О реа;rизации Плана проведения
регионЕLпьных тематических мероприятий по
профилактике заболеваниЙ и поддержке
здорового образа жизни

Приложения:
1. план на 1 стр. в 1 экз.;
2. макеты печатной профилактической продукции в электронном виде.

Начальник Управления образования

Лилия Александровна Горбунова 8(З4364) З-25-ЗЗ доб.74

И.В.Клюева

Уважаемые руководители !

На основании письма Главного внештатного специа.J,Iиста по медицинской
профилактике А.Н. Харитонова Министерства здравоохранения Свердловской
области ГАУЗ Со (Центр общественного здоровья и медицинской
профилактики> Nsl56З от 2З.09.2022г. <О реализации Плана проведения
регионalJIьных тематических мероприятий по профилактике заболев аний и
поддержке здорового образа жизни)) направляем вам:

1. план проведения регионarльных тематических мероприятий по
профилактике заболеваний и поддержке здорового образа жизни на сентябрь -
декабрь 2022 года, разработанный Министерством здравоохранения Российской
Федерации;

2. макеты печатной профилактической продукции для размещения на сайтах
образовательных учреждений, в том числе для информирования детей,
сотрудников, педагогов, родителей при проведении профилактических
мероприятий.



Приложение к пис ьму Хэ /#2 от эlll. е1//--

Министерство здравоохранения Российской Федерации
План

проведения регионtlльных тематических мероприятий по профилактике
заболеваний и поддержке здорового образа жизни:

1. 12-18 сентября - неделя, направленнм на сокращение
потребления tUIкоголя,

2. 19-25 сентября - неделя мер, направленных на формирование
ответственного отношения к сердцу,

З. 26 сентября - 2 октября - неделя мер, направленных на здоровое

долголетие,
4. 1-2 октября - акция 10000 шагов,
5. З-9 октября - неделя поддержки грудного вскармливания,
6. З-9 октября - Ееделя ответственного отношения к

репродуктивному здоровью и здоровой беременности,
'7. 10-1б октября - неделя скриниЕга злоупотребления €Lпкоголем,

8. 10-1б октября - неделя, посвященнаri Всемирному дню борьбы с

раком груди,

9. \7-23 октября - неделя здорового питания,
10. 24-30 октября - неделя коIrтроля артериального давления и

нарушений ритма сердца,

l1. Зl октября - б ноября - неделя снижения потребления поваренной
соли,

|2. 7-|З ноября - Ееделя профилактики рака толстой кишки,
13. 14-20 ноября - неделя отказа от табака,
|4. 14-20 ноября - неделя борьбы с диабетом,
15. 14-20 ноября - Всемирный день ребенка,
16. 2|-27 ноября- Ееделя популяризации подсчета калорий,
|7. 28 ноября - 4 декабря - неделя, посвященная Всемирному дню

борьбы со СПИЩом,
18. 28 ноября - 4 декабря - неделя укрепления здоровья и lrоддержки

физической активности людей с инвалидностью,
l9. 5-1l декабря - неделя ответственного отношения к здоровью,
20, 12-18 декабря - неделя популяризации лучших практик

укрепления здоровья на рабочих местах,
21. 19-25 декабря - неделя популяризации потребления овощей и

фруктов,
22. 26 декабря - 1 января - профилактика злоупотребления а.,tIкоголя в

новогодние праздники.


