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«COOPHHK TEXHOAOTHHECKMX HOPMATHEOR, PEUEenTyp GAION H KyAHHAPHBIX HIAEAHH, ZAK MKOA, IIKOA-HHTEPHATOB, AETCKHX AOMOR, ZETCKHX O340POBHTEALHEIX

yupexaenni, yup uii npog ABRHOTO 06pPa30BANHS, CHEHAANINPOBAKMBIN YFUPEMACHHI AAH HECOBEPIICHHOACTHHX, HYMARIOMIHXCH B COLHAABHO
peabuanTaunuy. 2013 Ypaasckuii persoHasLHsId EeHTP MHTAHMSA, oA pexaxuueii A.5. Ilepesasosa.)
«COOPHHE TeXHHICCKHX HOPMATHBOB AAS NMHTAHHS AeTel B AOIUKOALHBIX OPraHHIANHAK: MCTOAMYECKHE P ZADHM H TeXHH He ZORyMeHTHD. I.B.

Ipamenxos, A.H. Huxosaesa. - Exarepunbypr, 2011 roa.
«CHpaBOYHHEK penenTyp GAION ZA% NHTAHHS YYAIIHXCH 0OpasoBaTeABHBIX yUpemAeHnii ropoaa Mockssb, Beinyck 4, 2003 r.
«CEopHHE penenTyp 6Al08 K KyAHRAPHBIX HI3XCAMN AAR MPEANPHATHIE o6MecTBEHHOr0 NHTAHNSA NPR o6meobpasoBaTeAbHBIX mMKoAaX» IToa pes..A.MapyyKa B
B.T.Aammunoii. - Han. Xaebnponurdopm, 2004,

«CBopaux peuentyp 6Alo4 B KyAuHapwsIx nazeanii: [las npeanpusTuit obmect HOTrO MHTaHuM» ABT.-cocT.: A.H. 3a06nos, B.A, Uniranenxo. 2005 r.

"CapuTapHo-3nNRACMHMOAOTHYECKHEE TPeboBanna K Opranulanyy obmecTeenroro nutanns naceaeuus” CanlluH 2.3/2.4.3590-20 .



Bo3pacrHas kateropus: ot 7 o 11 jier

MeHI0 NpUroTaB/JIMBaeMbIXx 61104 AJis geTei 7-11 ser

Ipuem nuiu I[IumeBbie BewecTsa JHepreTuyeckas Ne
HanmeHoBaHue 611042 Bec 611012
Beaku I HKupbi I YrsieBoabl LIeHHOCTh penenTypbl
|Aens 1
OBOIIM HAaTypaJbHble (MTOMHAOPbI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 106
3ABTPAK P'ynsim (1-% BapHaHT) 90 10,40 22,60 4,20 263,7 367 (1)
MakapoHHbIe U3/leJIisl OTBapHbIe 150 4,16 0,67 29,04 144,9 291
Xs1e6 nueHUYHbIH 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xneb6 prkaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yaii ¢ caxapoM 200 0,10 0,00 15,00 60 493
UTOI'O 3A 3ABTPAK 560 18,16 23,95 76,88 611,8
Jlenb 2
3ABTPAK OBolK HaTypasbHble (OrypIibi) 60 0,48 0,06 1,50 8,4 107
KHesiM ppIOHbIE IPUTTYLIIEHHbIE 100 13,37 10,13 15,28 164,6 334
KapTodesnb oTBapHo#i B MoJsioke (1) 150 2,20 3,13 8,67 149,67 174
Xs1e6 nineHUYHbIH 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xne6 prkaHoM 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yaii U3 Cyxoi cMeCcH C BATAMUHAMU "BuTtomka" 200 0,40 0,00 20,00 80 508
UTOr0 3A 3ABTPAK 570 19,29 13,88 71,81 531,47
eHb 3
3ABTPAK I110/1b1 cCBEXXHe (MaHJapUH) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
KoTseTa 13 Kypbl 90 13,50 9,64 8,36 169,71 412
Kaia suHeBasi Ba3Kas 150 4,80 8,55 26,82 203,4 255
KoMnoT 13 si6J10K ¢ IMMOHAMHU 200 0,30 0,20 25,10 103 509
Xneb miueHUuYHbIN 20 0,78 0,16 0,84 47 108
Xneb pxaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
UTOr'0 3A 3ABTPAK 580 21,5 18,99 75,3 595,91
Jlenb 4
3ABTPAK CaJsiaT U3 CBeKJIbl OTBApHOH 60 0,90 3,30 5,04 53,4 50
[1n0B U3 Msica 200 13,10 14,05 30,20 299 370
Xs1e6 nieHUuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xn1e6 prxkaHOM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HanuTok "BuToluka" c BATAMUHAMU 200 0,00 0,00 18,40 74 617
UTOr'0 3A 3ABTPAK 540 19,68 18,15 86,68 590,00
JleHb 5
OBE/] OBoIM HaTypasbHble (Oryplibl) 60 0,48 0,06 1,50 8,4 107
KoTneTbl, BUTOYKH, IIHUILIEIH U3 MsIca 90 12,04 10,75 15,97 2574 381
Pary 13 oBo1ei 150 3,00 8,02 14,75 135 195
Xs1e6 niueHUYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47 108
Xne6 pxkaHOU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yai c ”TMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 508
UTOI'0 3A 3ABTPAK 540 18,46 19,23 63,94 543,6




- J

3ABTPAK OBo11M HaTypaJbHble (TOMH/I0pbI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 106
Kypuua B coyce TOMaTHOM 100 9,25 11,25 3,42 160 405
Kaia rpeyHeBast Bsa3Kas 150 5,55 6,85 37,08 250,05 237
Yaii c caxapoM 200 0,20 0,00 15,02 58,76 493
Xs1e6 nineHUYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xn1e6 prkaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
UTOI'0 3A 3ABTPAK 570 20,02 18,78 84,16 612,01
Jlennb 7
3ABTPAK OBolIM HaTypaJbHbIe (OTyplbl) 60 0,48 0,06 1,50 8,4 107
YKapkoe no-soMauiHemy 200 23,64 21,10 15,10 344,54 369
XJie6 nieHHYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xne6 prraHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yaii U3 CyXoH CMeCcH ¢ BATAaMHHaMH "BuToika" 200 0,40 0,00 20,00 80 616
UTOIO0 3A 3ABTPAK 520 28,88 21,72 62,96 561,74
J/lenb 8
3ABTPAK OBoIIM KOHCEPBHUPOBaHHbIE (KYKypy3a WK ropolleK) 60 1,34 3,37 37,01 99,74 175
[ITHua oTBapHast 90 11,22 14,66 0,52 118,58 404
MaxkapoHHble U3/ieJiusi OTBapHble 150 2,65 0,67 19,04 144,9 291
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81 10./12.
XJ1e6 mieHUYHbIN 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xne6 pxaHoH 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109
UTOrO0 3A 3ABTPAK 540 20,21 20,52 90,29 543,42
T[lem, 9
3ABTPAK Tls1o/1b1 cBeXHeE (516J10K0) 100 0,60 0,60 14,70 70,5 3
[Ty IMHT U3 TBOpOTa NapOBOM 150 20,90 16,30 33,00 362 317
MoJsioko cryleHHoe 15 1,08 1,27 8,32 49,2 481
Kakao ¢ MoJiokoM (1-1 BapHaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144 496
Xn1e6 mieHudHbIH 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xne6 pxxaHo# 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109
UTOr0 3A 3ABTPAK 505 29,68 21,99 98,84 724,9
Jlens 10
3ABTPAK CaJiaT U3 CBeKJIbl OTBAapHOH 60 0,90 2,30 4,04 53,4 50
TedTesu U3 roBsiAMHLI NAPOBbIE 100 12,11 28,03 10,32 342,45 20./8
Puc oTBapHO# C OBOIllaMHU 150 3,71 4,67 38,42 210,54 415
Yaii c JUMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
Xs1e6 nileHuYHbIN 20 1.52 0,16 7,80 47 108
Xsie6 prxaHOU 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109
UTOr0 3A 3ABTPAK 550 20,32 35,52 85,80 766,59
HUTOI'0 3A BECh NIEPUO/: 4925,00 195,88 177,21 710,86 5314,85
CPEJHEE 3HAYEHHME 3A IIEPHO/J: 492,50 19,59 17,72 71,09 531,49




