Cors1acoBaHOo: YTBepx N
Y%\ Aupexkmop
)

%/ Pomun M.JI.

INPUMEPHOE 10 - (JECATUJHEBHOE) MEHIO T'OPAYEI'o MIMTAHUA
3ABTPAK
3UMHe-BeCeHHU M nepHoj,

JIIS1 JETEM C 12 JIET Y CTAPIIE

«COOPHMK TEXHOJIOTMYECKUX HOPMATUBOB, pelenTyp 604 U KYJIMHAPHBIX U3Ae/JUH, AJ1s IIKOJI, IKOJJI-MHTePHATOB, AETCKUX AOMOB, AETCKHX 030POBUTEIbHBIX
yYpeXAEeHUH, yuYpeKAeHUH NpodeccHoHAILHOro 06pa3oBaHMs, ClleMaIM3MPOBAHHBIX YYPEKAeHHH JJ1s HeCOBEePIIeHHO/IETHHX, HYKAAI0LMXCA B COIUAIbHOM
peadunuTanuu». 2013 Ypanbckuii permoHaJIbHbIA IEHTP NATAHMA, o peaaknueii A 4. [lepeBasosa.)

«COO0PHHMK TeXHUYECKUX HOPMAaTHBOB JJIf MUTAHUA AeTel B JOLIKOJIbHbIX OPraHU3aUAX: METOJHYECKHE PEKOMEeHJalMi U TEXHUYeCcKre JOKyMeHThI». I.B. [paieHKoB,
JL.U. HukosaeBa. - Exatrepunoypr, 2011 roa.

«CnpaBoOYHHK pelenTyp 61104 AJid NMTAaHUA YYalUXCcS 06pa3oBaTe/IbHbIX YYpeXAeHuM roposa Mockebl», Beinyck 4, 2003 r.

«COOpHMK penenTyp 6JII0A ¥ KyJIMHAPHBIX U3/1eJIMH 15 NpeAnpUsTHI 061eCTBEeHHOr0 NUTaHUsA NPHU 061iec6pa3oBaTebHBIX Koiax» lMog pea.®.J.Mapuyka u
B.T.JlanmuHoi. - U3a. Xne6npogundopm, 2004.

«CO0pHUK penenTyp 610 ¥ KyJIMHAPHbBIX H3Ae/INid: JIJIf npe ANPUATHI 061 eCTBEHHOr0 NUTaHusA» ABT.-cocT.: A.M. 3106H0B, B.A. llpiranenko. 2005 r.

"CaHUTApHO-3MH/I€EMHOJIOTHYeCKE TPeOoBaHMA K OPraHHU3alMH 06111eCTBEHHOro nutanus Haceneuus" CanlluH 2.3 /2.4.3590-20
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MeHI0 NpUroTaB/JaMBaemMsbIx 61104 ¢ 12 et u crapie

Bo3pacTHas kareropus: ¢ 12 et ¥ crapiue

ipayis waty HaumeHnopanue 6110a Bec 6.moaa Bemren n'ilmen;'(i;:ue”f 4 —— 3Hez;:1l':)::cbxau Ne peuenTtypsl
Jenn 1
3ABTPAK |Orypubl cosieHble B Hape3Ke 100 0,80 0,10 1,70 13 107
Tynsauw (1-# BapuaHT) 100 11,55 25,11 4,66 293 367 (1)
MakapoHHbIe U3/le/Iusl OTBapHbIe 180 5,00 0,81 34,85 173,88 291
XJs1e6 niIeHUYHbIH 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xs1eb6 pkaHoOU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HanuToK U3 IIMNOBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97 519
WUTOrO 3A L OBE/] Sl L 660 22,21 25,12 97,05 740,48
AeHb 2 - = e ety
3ABTPAK [KBawenas kanycra | 100 1,80 6,76 3,00 80,1 48
Kuenu pbIOHBIE HpHHy_lJJ,éHHbIe 110 14,70 11,14 5,80 181,06 334
Kaprodenb oTBapHoii B mosioke (1) 1180 2,63 3,75 10,40 179,6 174
Xne6 nueHuyHpld e 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xneb pxkaHoH - 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
Yaii u3 CyXOM CMeCH C BUTaMHHaMHM "BHTommKa" 200 0,40 0,00 20,00 80 616
MTOrO 3A OBEA e / | = 670 | 23,69 | 2245 | 7224 | 68436
Jdenn3
3ABTPAK |Tl104b1 cexie (ManAapHuH) i 100 0,80 0,20 7,50 38 112
KoTsieTa us Kypbl 100 15,00 10,70 9,28 188,56 412
Kaua ssuHeBasi BA3Kas L 180 5,76 10,26 32,18 244,08 259
[Kakao ¢ MoJiokoM (1-n BEleaHT] 200 3,60 3,30 25,00 144 496
Xneb nueHUYHbIH 40 152 0,32 19,68 94 108
Xs1eb6 pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
UTOTI'0 3A OBEJA 650 28,66 25,14 103,66 760,84
L.genb 4
3ABTPAK |CanaT 13 CBeKJibl OTBAaPHOH 100 1,50 5,50 8,40 89 50
[1710B U3 MsCa 300 19,65 21,08 45,30 448,5 370
Xneb nieHUuYHbIHU 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xneb6 prkaHOM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HanuTok "BuTomka" ¢ BUTaMHHaAMH 200 0,00 0,00 18,40 74 617
UTOTI'0 3A OBEJ 680 26,83 27,38 105,14 7751




db 5

3ABTPAK |['opoluek 3e1eHblH 100 3,15 3,70 6,40 72 1/1
KoT/ieTbl, ODUTOYKH, HIHUILEH U3 MsCa 100 14,70 11,94 17,74 286 - 381
Pary u3 oBouien 180 3,60 9,62 17,70 162 195
Xne6 MueHUuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xneb prkaHoH 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Ya# ¢ IMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494

HUTOI'0 3A OBE] 7 ¥ 650 26,57 25,94 86,74 7272

lenn 6 ) N i

3ABTPAK |[loMu0p cosieHbIH 100 1,10 0,10 20,00 20 107
Kypuua B coyce ToMaTHOM 120 11,10 13,50 4,15 192 405
Kama I‘pe‘{H—éBaﬂ BSI3Kasl 180 6,66 8,21 44 .49 300,6 237
Yaii ¢ caxapom (B 200 0,20 0,00 15,02 58,76 493
XJIe6~n_mgHmelﬁ g h T 40 3,04 0,32 19,68 94 108

| [Xne6pwawor B 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

UTOTIO 3A OBE/ R b N o S T 670 24,08 22,49 113,36 717,56

Aewn7 s Al . S A R B

3ABTPAK |Orypup! coneHble B Hapeske [ 100 0,80 0,10 1,70 13 107
Kapkoe no-gomamsemy ] 240 28,37 25,32 18,12 413,45 369
X71e6 nueHHYHbIH 20 0,78 0,16 0,84 47 108
Xne6 panor e 20 | 132 | o024 6,68 348 109
Yait u3 cyxoii cMecH ¢ BATaMMHaMH "BuTowka" | 200 | o040 [ o000 20,00 80 616

WTOrO3AOBEA [ 580 31,67 | 2582 | 4734 588,25

Jlens 8

OBEJl  |OBou KoHcepBUpOBaHHbIE (KyKypy3a ) L don c ] 228 5,61 61,68 166,23 175
[ITuua orBapHas g 120 14,90 19,54 0,69 158,1 404
MakapoHHble u3/1e/11s1 OTBApHbIE 180 5,00 0,81 34,85 173,88 291
Yau ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81 10./12.
XJ1e6 nueHuYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xneb pkaHOM ) 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

[UTOrO 3A OBE/l 660 27,99 27,82 139,48 708,01

JleHb 9

3ABTPAK |I1J10/ibl CBEXHe (6J10K0) 100 0,60 0,60 14,70 70,5 3
[lyavHr U3 TBOpOra napoBOH 200 27,86 21,73 44,00 482,66 317
MoJioko cryijeHHoe 15 1,08 1,27 8,32 49,2 481
Kakao ¢ mosiokoM (1-¥ BapuaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144 496
Xne6 nieHUuYHbIH 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xn1eb p>xaHoOH 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109




_OT'0 3A OBE/] 555 | 36,64 | 27,42 | 109,84 | 845,56

Adenb 10

3ABTPAK |Canat u3 ceexibl OTBapHOH 100 1,50 5,50 8,40 89 50
TedTenun U3 roBsAMHbLI apOBbIe 100 12,11 28,03 10,32 342,45 20./8
Puc oTBapHo# ¢ oBoLaMH 180 4,45 9,35 46,10 252,6 415
Yau ¢ IHMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
X1€6 NuIeHHYHBIH 20 152 0,16 7,80 47 108

| [XnebpxaHnon 20 1,98 0,36 10,02 Y. 109

UTOI'O 3A OBE/} % 620 21,66 39,4 97,84 844,25

UTOI'O 3A BECb [IEPHO/;: 6395 270 270,98 972,69 7391,61

CPEJHEE 3HAYEHHE 3A NEPUO/: ! ] 639,5 27 27,098 97,269 739,161
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