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[NPUMEPHOE 10 - (JECATUAHEBHOE) MEHIO TOPA4YEIO0 NUTAHUA
‘ 3ABTPAK

JUIS1 AETEM C 7-11 JIET

«COOPHMK TeXHOJI0rHYeCKUX HOPMaTHBOB, PeLenTyp 01104 U KYJIMHAPHbIX 34 e Ui, /IS IKOJI, KOJI-UHTEePHATOB, JeTCKUX JOMOB, JETCKHX 03/0PD0BHUTEIbHbIX
yupexcJieHUul, yqpexaeHUul npodeccHoHa/IbHOr0 06Pa30BaHUs, CllelMa/IM3UPOBAHHBIX yUpexJeHUH /11 HeCOBepIIeHHOIeTHUX, HYKAAIMIUXCSA B COUHUATbHOM
peaduauTanuu». 2013 YpaibCcKuil peruoHaIbHbIA LeHTP NUTaHus, noj pegakuuei A.f. [lepeBasiosa.)
«CGOPHHUK TeXHHYECKHX HOPMATHUBOB /I MUTAHUSA JeTel B JOLKOJIbHbIX OpraHU3anusax: MeToJuYecKkye peKOMeHAaHU U TeEXHUYeCKue J0OKyMeHThbI». /I.B.
. 'pawenkos, JI.KU. HuxosaeBa. - Ekatepun6ypr, 2011 roa,.
«CnpaBOYHHK peuenTyp 910 A/ NUTAaHUA yYallUXcsi 06pa3oBaTe/IbHbIX yYpexJeHUul roposa MockBbl», BbInyck 4, 2003 r.
«COOPpHUK penefTyp 614 U KyJIMHAPHBIX U3JeKH A4 NpeARPUATHI 0611eCTBEHHOr0 NUTAHUA MPH 061ie06pa3oBaTe/IbHbIX Koaax» [log pea.®.Jl.Mapuyka u

B.T.JlanmuHoM. - U31. Xne6npoaunadopm, 2004.
«CHOPHUK perenTyp 604 U Ky TMHADHBIX H3JeIKii: [I1a npesnpHusTHA 061 eCTBEHHOr0 MUTaHus» ABT.-cocT.: A.HU. 3506H0E, B.A. lbiranenko. 2005 r.

"CaHMTapHO-3MUAEMHO0IOrHYecKHe TPeGOBaHHUS K OPraHM3alUy 061eCTBEHHOr0 NuTaHus HacesieHusa"” CaulluH 2.3/2.4.3590-20

2025r.



MeHI0 npuroTaBsKBaeMblX 6104 A getel 7-11 et

so3pacTHas Kateropus: ot 7 go 11 et

[MpueM MUK [Tumessble BemecTsa JHepreTHYeckKas Ne
] HaumeHoBaHue 6J1104a Bec 611012
besku I HKupbl [ YrieBo bl LEeHHOCTh penenTypbl

Jenn 1

OBOIH HATypaJbHble (MOMUI0PHI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 106
ISABTPAK Cynsin (1-# BapuaHT) : 90 10,40 22,60 4,20 263,7 367 (1)

MakapoHHbIe K3/Je/11sl OTBAapHbIe 150 4,16 0,67 29,04 1449 291
X1e6 MieHHYHbI 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xne6 paHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yali c caxapoMm 200° 0,10 0,00 15,00 60 493

UTOTO0 3A 3ABTPAK 560 18,16 23,95 76,88 611,8

Jeub 2

3ABTPAK OBouHM HATYpaabHbIe (Orypiibl) 60 0,48 0,06 1,50 8,4 107
KHesnu pbIGHbIe MPUNYLIEHHbIE | 100 13,37 10,13 15,28 164,6 334
Kaprodens oTBapHoIii B Mosioke (1) 150 2,20 3,13 8,67 149,67 174
Xseb nueHUYHbIH 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xneb pxaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yait 13 cyxoii cMecu ¢ BUTaMUHaMu "BuTtomka" 200 0,40 0,00 20,00 80 508

|MTOro 3A 3ABTPAK 570 19,29 13,88 71,81 531,47

Jenb 3

3ABTPAK KoTsieTbl, GBUTOYKH, LUHULIEAHU NPHUITYLIEHHbIe U3 KYPbl 90 13,50 9,64 8,36 169,71 412
Kaua siyHeBast BA3Kast 150 4,80 8,55 26,82 203,4 255
[lnoab! cBexxue (MaHAApUH) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
KoMmoT 13 s16J10K ¢ IMMOHaMHU 200 0,30 0,20 25,10 103 509
Xn1e6 nureHUYHbIH 20 0,78 0,16 0,84 47 108
Xneb pxaHoH 20 1,32 0,24 6,68 348 109

WUTOI'0 3A 3ABTPAK 580 21,5 18,99 75,3 595,91

[eHnb 4

3ABTPAK CasnaTt M3 CBEKJIbl OTBAPHOHU 60 0,90 3,30 5,04 53,4 50
1108 13 Msica 200 13,10 14,05 30,20 299 370
X1e6 nieHUYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xneb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HanuTok "BuTolka" c BATAMUHaMHU 200 0,00 0,00 18,40 74 617

HUTOI'0 3A 3ABTPAK 540 19,68 18,15 86,68 590,00

JeHb 5

OBE]] OBolM HaTypasbHble (OTyplibl) 60 0,48 0,06 1,50 8,4 107
KoTneTbl, GUTOYKH, LIHULEJH U3 Msca 90 12,04 10,75 15,97 2574 381
Pary u3 oBoueit 150 3,00 8,02 12,75 135 195
Xneb nieHUYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47 108
Xs1e6 pxaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yait c TMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494

UTOI'0 3A 3ABTPAK 540 18,46 19,23 61,94 543,6




(<

_ABTPAK OBolIUM HAaTypasbHble (ITOMHA0PbI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 106
Kypuua B coyce TOMaTHOM 100 9,25 11,25 3,42 160 405
Kalua rpeyHeBasi paccbinyaTast 150 5,55 6,85 37,08 250,05 237
Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60 493
Xneb nueHWYHbiH 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xnie6 pkaHoif 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

UTOI'0 3A 3ABTPAK 570 19,92 18,78 84,14 613,25 '

JdeHb 7

3ABTPAK OBouix HaTypaJbHble (Orypiibl) 60 0,48 0,06 1,50 8,4 107
Hapkoe no-gomauiHeMmy 200 23,64 21,10 15,10 344,54 369
Xneb nuweHUYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xneb pxaHOU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
HamuToK U3 IHUMOBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97 519

HTOr'0 3A 3ABTPAK 520 29,18 22,02 65,76 578,74 :

JdeHb 8

3ABTPAK OBolM KOHCEpPBUPOBaHHbIE (KYKypy3a UK ropollekK) 60 1,34 3,37 37,01 99,74 175
[ITuua oTBapHas . 90 11.,22 14,66 0,52 118,58 404
MakapoHHble U3/ieJIMsl OTBapHble 150 2,65 0,67 19,04 144,9 291
HanuTok "BuTomka" c BUTaMMHaMK 200 0,00 0,00 18,40 74 617
Xneb nueHUYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47 108
Xne6 pkaHoi 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOro 3A 3BABTPAK 540 18,71 19,22 94,83 536,42

JleHb 9

3ABTPAK [lnopet cBexue (s16J10K0) 100 0,60 0,60 14,70 70,5 3
[lyauHr M3 TBOpOra napoBoi 150 20,90 16,30 33,00 362 37
MoJioKO crylieHHoe 15 1,08 1,27 8,32 49,2 481
Kakao c mosiokoMm (1-it Bap1aHT) 200 3,60 3,30 25,00 144 496
X/1e6 niueHHYHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47 108
Xneb pkaHoi 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

UTOr0 3A 3ABTPAK 505 29,68 21,99 100,88 724,9

Jenb 10

3ABTPAK CasiaT U3 CBeKJIbI OTBApPHOMH 60 0,90 2,30 4,04 53,4 50
KoTsieTbl, GUTOYKH, LUHKULENH U3 Msca 90 . 12,04 10,75 15,97 257,4 381
Puc oTBapHOit c oBOlAMH 150 371 3,67 31,42 210,54 415
Yai c TMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
Xneb6 niueHUYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47 108
Xneb6 pkaHoi 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

UTOr'0 3A 3ABTPAK 540 20,25 17,24 86,49 681,54

WTOI'0O 3A BECh IIEPHO/I: 5465,00 194,58 176,21 718,22 5326,09

CPEJHEE 3HAYEHMUE 3A IIEPHO/I: 546,50 19,46 17,62 71,82 532,61




