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INIPHUMEPHOE 10 - (IECATHOAHEBHOE) MeH10 ropsiyHX 3aBTPaKOB

IIASI IETEH C 12 AET U CTAPIIE

«CGOPHEK TEXEOAOIHYeCKEX HOPMATHBOB, PENenTyp 6AI0ON I KyAREAapHEBIX H3AEAHH, AAS MKOA, [IKOA-HETEPHATOB, ZETCKEX NOMOB, AeTCKEX O3MOPOBHTEABHBIX YIPEHACHNH, yIpeHaAeEn i
npodeccEROBEaALEOro 06paIoBaEHs, COCNHAAN3IEPOBAEHEBIX yIPEMAEEREH As HeCOBEPIIEHHOAETERX, HYKAAIOIMIEXCS B CONEAAbHON peabmapTanum:. 2013 YpasbcKEE perEOHAABLHBIH MEETP
OHETAEHS, DO pexaknmei A.51. [lepeBaasosa.)

«CEOPHNK TEXHEEYEeCKHEX HOPMAaTHBOB [IAS DHETAHHS AeTell B JOMKOABHEBIX OPraEH3AIESAX: METOARIECKHE PEKOMEHEAalEE H TEXHEYECKHe NOKyMeETsl». [.B. Fpamerxos, A.H. Haroaaesa. -
ExaTeprEGypr, 2011 rox.

«CopaBOYHEK pemenTyp Garonx KA OHTAEHS yIaUlEXCS 0Gpa3oBaTeABHBIX yIpenaeRnil ropoxa Mockssn, Beinyck 4, 2003 r.

«CBOpHEK pemenTyp 6arol B KyAHRHAPHBIXK H3LeAHH AAf OpeANpHATHE o6IlecTBEEHOro OINTAEHS OPH ofmeobpaloBaTeabHBIX mKosax: [lox pex..A.Mapayka r B.T.Aanmugoi. - Hax.
Xae6nponmrdopm, 2004.

«CBopEEK pemenTyp 6A104 B KyARHapHBIX H3feaRil: [Aq OpeaAnpEATHEE o6IMMecTBEHEHEOro OHTAHEN ABT.-cocT.: A.H. 3n06r08, B.A. pirarerxo. 2005 r.

"CaEHTAapHEO-3NHEAEMHEOAOTEYECKEE TPeGOBARASA K OPraEE3anEE ofmMecTBeEHOro NHTAHHEA HaceaeEns" CarllmH 2.3/2.4.3590-20

2026 r.



MeHI0 IpUroTaB/uBaeMbIX 0J104, € 12 jieT U cTapiue
Bo3pacTHaa KaTeropus: ¢ 12 jsieT u crapiie

AR HaumenoBanue 611052 ‘ Bec 6.110aa Besiku nTmeB;‘(Z:;"lecrra YrJjieBoibl aHelI-::;:T:)Z:ZKaﬂ Aepenemyps

Jenb 1

3ABTPAK |Orypupbl.cojieHble B HApe3Ke 100 0,80 0,10 1,70 13 107
['ynsimn (1-# BapuaHT) 100 11,55 25,11 4,66 293 367 (1)
MakapoHHbIe u3/eIusl OTBapHbIe 180 5,00 0,81 34,85 173,88 291
X1e6 NIeHHUYHbIH 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xne6 paHoH 40 - 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HanuTok U3 LIUIIOBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 07 519

HUTOT0 3A OBEZ 660 22,21 27,12 97,05 740,48

JleHb 2 ; ;

3ABTPAK |KBaeHas kanycra 100 1,80 6,76 3,00 80,1 48
KHenu pbIOHbBIE PUITYLIEeHHbIE 110 14,70 11,14 5,80 181,06 334
KapTodenb oTBapHOU B MoJioke (1) 180 2,63 375 10,40 179,6 174
Xneb nueHu4YHbIN 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xneb pxkaHOH g 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
Yait U3 cyxo# cMecH c BUTaMHHaMH "BuTtorika" 200 0,40 0,00 20,00 80 616

HUTOr0 3A OBEZ : 670 23,69 22,45 72,24 684,36

Jennb 3

3ABTPAK |[lnozb! cBexxHe (MaHAapUH) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
KoTsieTa u3 Kypbl 100 15,00 10,70 0,28 188,56 412
Kama suHneBas Bsi3kas 180 5,76 10,26 32,18 244,08 255
Kakao c MmosiokoMm (1-i1 BapuaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144 496
Xn1e6 nmmeHUYHbIN 40 1,52 0,32 19,68 94 108
XJ1eb6 pkaHOH 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

WUTOT'0 3A OBE/L 650 28,66 25,14 103,66 760,84

JeHb 4

3ABTPAK |CanaT u3 cBeKJIbl OTBapHOH 100 1,50 5,50 8,40 89 50
[1;10B M3 Msca 300 19,65 21,08 45,30 448,5 370
Xs1e6 nieHUYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xneb6 pkaHOU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
Hamutok "BuToiika" c BUTAMUHAMHU 200 0,00 0,00 18,40 74 617

HUTOT0 3A OBEA 680 26,83 27,38 105,14 775,1

Jlensb 5

3ABTPAK |Topoluek 3eJieHblit | 100 | 315 | 370 | 640 | 72 | 1/1




Jens 10

KoTneTsl, BUTOYKH, IIHULIEJH U3 MsACa 100 14,70 11,94 17,74 286 381
Pary u3 oBouien 180 3,60 9,62 17,70 162 195
Xn1e6 nieHUuYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xneb pkaHOH 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Yaii c THMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494

UTOIO 3A OBE/l, 650 26,57 25,94 86,74 727,2

JleHb 6

3ABTPAK |Ilomumop coneHbii 100 1,10 0,10 20,00 20 107
Kypuua B coyce ToMaTHOM 120 11,10 13,50 4,15 192 405
Kaia rpeyHeBas Bs3kas 180 6,66 8,21 44,49 300,6 237
Yai ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 493
Xs1e6 niIeHUuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xneb pkaHOH 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOTI'0 3A OBE/] 670 24,08 22,49 113,36 717,56

JleHb 7

3ABTPAK |Orypiibl cojieHble B HApe3Ke 100 0,80 0,10 1.70 13 107
’Kapkoe no-gomaluHnemMy 240 28,37 25,32 18,12 413,45 369
X1e6 MIIeHUYHbIH 20 0,78 0,16 0,84 47 108
Xneb6 prxkaHOH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yait U3 cyxoM cMecu c BUTaMHHaMH "BuTorika” 200 0,40 0,00 20,00 80 616

HUTOT'O0 3A OBE/] 580 31,67 25,82 47,34 588,25

/JleHs 8

OBE/] OBo1IM KOHCEPBUPOBaHHbIE (KYKypy3a ) 100 2,23 5.61 61,68 166,23 175
[ITuna oTBapHas 120 14,90 19,54 0,69 158,1 404
MaxkapoHHBbIe U3/ie/1usa OTBapHble 180 5,00 0,81 34,85 173,88 291
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81 10./12,
Xneb nueHUnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xneb6 pkaHOU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

UTOIO 3A OBE/I 660 27,99 27,82 139,48 708,01

JleHb 9

3ABTPAK |Il104b1 cBexHe (16/10K0) 100 0,60 0,60 14,70 70,5 ]
[lyauHr U3 TBOpOra napoBOU 200 27,86 21,43 44,00 482,66 317
MoJioKoO CTyIeHHOe 15 1,08 1,27 8,32 49,2 481
Kakao c mosiokoM (1-¥ BapuaHT) 200 3,60 330 25,00 144 496
XJ1e6 nueHUYHbIN 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xne6 pkaHOH 20 1,98 0,36 10,02 24 109

MUTOr0 3A OBE/l 555 36,64 27,42 109,84 845,56




.oTPAK |Canat u3 cBeKJibl OTBAapHOH 100 1,50 5,50 8,40 89 50

TedTe 1 U3 roBsJUHBI TapOBbIe 100 12,11 28,03 10,32 342,45 20./8

Puc oTBapHO# c oBOLAMU 180 4,45 5,35 46,10 252,6 415

Ya# c THMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494

X1e6 nimeHuIHbIH 20 1,52 0,16 7,80 47 108

Xneb pxkaHou 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109
HUTOTO 3A OBE/T 620 21,66 39,4 97,84 844,25
HUTOTO 3A BECh INIEPUO/: 6395 270 270,98 972,69 7391,61
639,5 27 27,098 97,269 739,161

CPEJAHEE 3HAYEHHUE 3A NIEPUO/:
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