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INPUMEPHOE 10 - (AECATHAHEBHOE) MeHI0 rOpaYHX 3aBTPaKOB 065

IASI AETEU C 7-11 AET

«COOPHHK TEXHOAOTHYECKHX HOPMATHEOB, PENENTyp GAIOA I KYAHHAPHBIX H3JAEANil, LA IIKOA, INKOA-HHTEPHATOB, LETCKHX OMOB, HETCKHX
0310POBHTEABHBIX YUpEHAEeHNH, yIpexIeHHI NpodeccHOHaABHOro 06pa3soBaHuA, CIEIHAAH3HPOBAHHBIX YYPEMAEHHH AAsT HECOBEPIIEHHOAETHHX,
HYMOAIOUIHXCS B COIHAABHOI peabuanTauuny. 2013 VpankcKuil perHoHanbHBI LeHTp NHTaHHs, Mok penakuueii A.51. lepeBanosa.)
«COOPHHK TEXHHYECKHX HOPMATHBORB IAS NHTAHHST AeTel B LAOIKOABHBIX opram;:-.auxtizx: MEeTOAHYEeCKHEe PEKOMEeHZAUMNH H TeXHHYEeCKHe NoOKymMeHThs. [.B
’ T'pamenxos, A.H. Hukosaesa. - EkaTepuubypr, 2011 rox.
«CIIpaBOYHHK PEUENTYp OAOM AASI MHTAHIUS yHallHxcs o6pa3oBaTeAbHBIX yUYpemaeHHIl roposa MocKBbD, BEINycK 4, 2003 r
«CBopHHK penenTyp 6arol N KYAHHApPHBIX H3LEAHI OAS NpeANpHsiTHI obllecTBeHHOro NHTAaHHSA NpH obmeobpazoBaTeabHBIX mKoAaxy [lon pen.®.A.Mapuyka
o B.T.AanmuHoei. - Han. Xaebnpoaurdopm, 2004.

«CBOpHUK penenTyp Garon H KyAHHapHBIX H3XeaHi: [Ias npeAnpHATHI obllecTBeHHOro NHTaHMsln ABT.-cocT.: A.H. 3n106H0B, B.A. Ileiranenko. 2005 r.

CaHHTApHO-3MHAEMHOAOTHYEeCKHEe TpeGOBaHHSA K OPpraHH3auHH oblecTBeHHOro NHTaHHs Haceaeduss” CanlluH 2.3/2.4.3590-20
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MeHI0 IPUroTaBJIUBaeMbIX 6110/ AJis AeTeit OB3 7-11 set

Bo3spacTHas kaTeropus: ot 7 go 11 et

IpuemM MU Harnfespaanme Bama Sec diioga IMumeBkbie BeljecTBa JHepreTuyeckKas Ne
BbeJsiku | Hupbr | YryieBo bl IIEHHOCTb penenTypbl

|Aens 1

3ABTPAK ByTep6po/; c cbipoM 60 4,10 3,30 11,00 88 1118
Kaliua mimeHHasi MoJioyHasi »KMaKasl. ¢ MacJOoM CJMBOYHbBIM 250 8,97 10,87 41,17 326,05 267
Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60 493
Xne6 pxaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109

HTOT'O 3A 3ABTPAK 550 15,81 14,65 80,53 543,65

OBE/| Hxkpa kaGaukoBas 60 0,20 112 2,28 14,4 107
[[l1 U3 KBalLIEHOU KanycThl C KapTodeaeM 250 1,08 517 7,07 83,3 142
['yasw (1-# BapuaHT) 90 10,40 22,60 4,20 263,7 367 (1)
MakapoHHbIe U3/ eusi OTBapHble 180 5,00 0,81 34,85 173,88 291
XJ1e6 nueHUYHblH 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xneb pkaHOH - 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HanuTok U3 IIMNOBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97 519

HTOr0 3A OBEA 860 21,54 30,80 104,24 795,88

ATOr0 3A JEHbD: 1410 37,35 45,45 184,77 1339,53

JleHn 2

3ABTPAK Horypt 115 6,61 4,23 11,24 115,06 517
Kama pucoBast MosioyHas XU AKast 200 5,54 8,62 32,40 229,4 268
ChIp TBepAbIH NOPLUUIMHU 5 1,30 1,33 0,18 17,78 100
Yaii u3 cyxoit cMecu ¢ BUTaMuHaMu "BuTomka" 200 0,40 0,00 20,00 80 616
BaToH Hape3HoOU 20 1,50 0,58 10,28 52,4 111

UTOr0 3A 3ABTPAK 540 15,35 14,76 74,10 494,64

OBE/| KBauieHas kanycra 60 1,08 4,06 1,80 48,06 48
PaccosibHUK foMaliHUA 250 2,07 5,20 14,80 106,25 132
KHe iy pbI6GHbIE MPUNYLIEHHbIE 100 13,37 10,13 15,28 164,6 334
KapTtodenb oTBapHoii B MoJioke (1) 150 2,20 3,13 8,67 149,67 174
X1e6 nueHuyHbIA 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xneb prxkaHol 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109




IKOM]’IOT M3 CMeCH CYX0(pPYKTOB 200 0,50 0,00 27,00 110 508

HATOT0 3A OBE/ 840 23,38 23,32 100,59 742,18

HUTOro 3A AEHD: 1380 38,73 38,08 174,685 1236,82

JeHs 3

3ABTPAK ByTepbpo/ c chipoM 60 4,10 3,30 11,00 88 1118
Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAaKapOHHbBIMH H3IeJHSIMH 200 5,70 5,26 18,98 146 165
Kakao c mosiokoM (1-if BapuaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144 496
Xneb paHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109

HUTOI'0 3A 3ABTPAK 500 16,04 12,34 68,34 447,6

OBE/], [lnoae! cBexxue (MaHgapyH) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
Bop ¢ kanycToi ¥ kKapTodesem 200 1,32 4,14 9,52 80,56 128
KoTJieTa u3 Kypbl 90 13,50 9,64 18,36 169,71 412
Kaia suHeBast Bs3Kas 150 4,80 8,55 26,82 203,4 255
KoMnoT U3 16/710K C TUMOHaMHU 200 0,30 0,20 25,10 103 509
X1e6 nieHUYHbIHA 20 0,78 0,16 0,84 47 108
Xneb pkaHOM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109

HUTOI'0O 3A OBE/ 800 24,14 23,37 101,5 711,27

WUTOI0 3A TEHE: 1300 40,18 35,71 169,84 1158,87

JeHb 4 :

3ABTPAK ChbIp TBepAbId MOPLUUAMHU 10 5,20 5,30 0,70 71,12 100
MacJsio cJiMBo4YHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,8 105
Kama rpeuHeBast MoJ104Hast 250 8,37 7,17 37,87 249,25 2,4
Cok 0,2 200 0,00 0,00 22,40 90 3
Xneb prkaHOU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
baToH Hape3HOH 20 1,50 0,58 10,28 52,4 111

HUTOro 3A 3ABTPAK 510 16,44 21,54 78,01 572,37

OBE[ Cyn- mope U3 pa3HbIX 0BOILeH 250 3,10 4,50 13,03 106,42 161
CasiaT M3 CBEKJIbI OTBApHOMU 60 0,90 3,30 5,04 53,4 50
[110B U3 Msaca 200 13,10 14,05 35,20 299 370
Xs1e6 NueHUYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xneb pxkaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
Hanutok "BuTtowmka" c BUTaMHHaMHU 200 0,00 0,00 18,40 74 617

HUTOI'0 3A OBE/I 790 22,78 22,65 104,71 696,42

UTOTO 3A JEHb: 1300 39,22 44,19 182,72 1268,79

JleHb 5

3ABTPAK ByTep6po/ c cbipoM 60 4,10 3,30 11,00 88 1118
cyxoii c BATaMHHAMK H MarHHeM AJs HanuTka "BuTowka” /s geTei 230 7,13 11,04 31,05 253 625
Yai c ITMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
BaToH Hape3HoH 20 1,50 0,58 10,28 52,4 111

HUTOr'o 3A 3ABTPAK 510 12,83 14,92 67,53 454,4

OBE/[] ['opolek 3e1eHbIi 60 1,89 2,22 3,84 43,2 1/1
Cyn ¢ kpyno# (nepsioBoH, prucoBOi, MAaHHOH) 200 1,64 4,18 12,46 94,22 155
KoTjieTbl, 6BUTOUKH, LIHULIEAU U3 MsIca 90 12,04 10,75 15,97 257,4 381




Pary u3 oBoliei 150 3,00 8,02 14,75 135 195
Xs1e6 niureHUYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xneb pkaHOH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
KomnoT u3 cMecu cyxodppyKTOB 200 0,50 0,00 27,00 110 508

HUTOI'0O 3A OBE/L 780 24,75 25,97 107,06 803,42

WUTOTIO 3A IEHb: 1290 37,58 40,89 174,59 1257,82

lleHsb 6

SABTRAL ChIp TBEpAbIH NOPLHUAMHU 10 2,60 2,65 0,35 35,56 100

|Kamwa us xsonbeB oBcsAHbIX "['epKysiec” Bsi3kas 250 10,68 13,52 39,36 321,85 247

Yaii c caxapoMm 200 0,20 0,00 15,02 58,76 493
baToH Hape3HOH 20 1,50 0,58 10,28 52,4 111
Xn1e6 pkaHo# 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

HUTOT0 3A 3BABTPAK 500 16,3 16,99 71,69 503,37

OBE/ [ToMumop cojieHbli 60 0,66 0,06 12,00 12 107
Cyn kapTod. c 6060BbIMHU (1-i BapUaHT) 200 4,57 3,01 17,54 115,92 144
Kypuua B coyce ToMaTHOM 100 9,25 11,25 3,42 160 405
Kama rpeuHeBas Bsi3Kasi 150 5,55 6,85 37,08 250,05 237
KoMnoT u3 sirof uiu GpyKToOB MOPOXKEHHBIX 200 0,50 0,20 23,10 96 507
Xneb nueHuYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xneb prkaHOH . 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

HUTOTO 3A OBE/L 770 24,89 21,93 119,5 762,77

HUTOro 3A IEHb: 1270 41,19 38,92 191,19 1266,14

JeHb 7

3ABTPAK HorypT 115 6,61 4,23 11,24 115,06 517
Kaia pyvcoBasi MoJiouHasi XU AKasi 200 7,54 14,62 32,40 279,4 268
Yali 13 cyXou cMecu c BUTaMHHaMM "BuToluka" 200 0,40 0,00 20,00 80 616
baToH Hape3HoH 20 1,50 0,58 10,28 52,4 111

HUTOTr0 3A 3ABTPAK 535 16,05 19,43 73,92 526,86

OBE]] Orypusl cosieHble B Hape3Ke 60 0,48 0,06 1,02 7,8 107
1111 13 cBex<el KanycThl C KapTodesieM 200 1,40 3,98 6,22 60,6 142
YKapkoe no-gomaiiHeMy 200 23,64 21,10 44,10 344,54 369
XJ1eb nieHuYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xn1eb pkaHoU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
HanuTok U3 lKMNoBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97 519

HUTOI'0 3A OBE/ 720 30,58 26 100,5 638,74

UTOTO 2A JIEHR: 1255 46,65 45,45 174,42 1165,6

eHb 8

Ndllda I[THEeHHdAd MOJIOYHdA KW JIKdH 4UU /,0U 7,40 J0,0U £095,0 AN/

SABTPAK e oo = 200 1750 130 15.90 81 10./17.
byTepbpos ¢ cbipoM 60 4,10 3,30 11,00 88 1118
XJ1eb p>kaHOH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109

WUTOTO 3A 3ABTPAK 500 16,04 14,54 76,06 522,2

OBE[ OBolM KOHCEPBUPOBaHHbIE (KyKypy3a UM ropouiek) 60 1,34 3,37 37,01 99,74 175
Bopuiy c kanycTo# u kapTodeneM 250 1,65 5,17 11,90 100,7 128
[ITuna oTBapHas 90 11,22 14,66 0,52 118,58 404




CPEJHEE 3HAYEHMUE 3A INIEPHO/L:

MakapoHHbIe U3/ e/11sl OTBapHbIe 150 2,65 0,67 19,04 144,9 291
Kucenb 200 1,40 0,00 29,00 122 617
X1e6 nueHUYHbIH 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xneb p>kaHOU 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOI'0 3A OBE/] 790 21,76 24,39 115,29 685,12

HUTOTO 3A IEHb: 1290 37,8 38,93 191,35 1207,32

Jlenb 9

3ABTPAK
ByTep6po/ c cbipoM 60 4,10 3,30 11,00 88 1118
Kalia syHeBass MoJioYHasi C MacJioM CJAMBOYHBIM 230 7,34 5,72 37,17 237,13 14./4.
Kakao ¢ mosiokoMm (1-i BapuaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144 496
Xneb6 pkaHoiu 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOTO 3A 3ABTPAK 510 17,02 12,68 83,19 521,33

OBE/J [lnoak! cBexcue (s16J10K0) 100 0,60 0,60 14,70 70,5 3
Cyn u3 oBoue# ¢ pacoJib 200 1,32 4,14 9,52 80,56 143
[lyauHr U3 TBOpOTra napoBOM 150 20,90 16,30 33,00 362 317
MouJioKko cryuieHHoe 15 1,08 1,27 8,32 49,2 481
KoMnoT 13 cMmecu cyxoppyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110 508
Xne6 nueHUuYHbIH 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xneb p>kaHoOM 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOr'o 3A OBE/J] 705 27,9 22,83 110,36 771,46

HUTOTI'O 3A IEHb: 1215 44,92 35,51 193,55 1292,79

Jenb 10

3ABTPAK ByTepbpos ¢ cbipoM 60 4,10 3,30 11,00 88 1118
Kawa "/lpyx6a" c ucnosb3oBanueM cMmeck cyxoit "Burowka" ais gereit 250 7,75 12,00 33,75 275 625
Yai c ITMUMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
Xne6 prkaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109

HUTOI'o 3A 3ABTPAK 550 14,59 15,78 73,31 493,6

OBE]], CasiaT M3 CBEKJIbl OTBAPHOM 60 0,90 2,30 4,04 53,4 50
Cyn- mope 13 pa3HbIX OBOLIEH 200 2,48 3,60 10,42 85,14 161
TedTesnu U3 roBsiiMHBI MAapOBbIE 100 12,11 28,03 10,32 342,45 20./8
Puc oTBapHO# c oBOLAMH 150 3,71 4,67 38,42 210,54 415
KoMnoT U3 siros uiu GpyKTOB MOPOXKEHHBIX 200 0,50 0,20 23,10 96 507
Xneb nieHuyYHbI A 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xneb prkaHOM 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOr'o 3A OGEJ 750 23,20 39,32 104,12 886,73

HUTOI'0 3A IEHb: 1300 37,79 55,1 177,43 1380,33

HUTOr0 3A BECh IIEPHO/: 13010,00 401,39 418,21 1814,55 12574,01

1301,00 40,14 41,82 181,45 1257,40




