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ПОЛОЖЕНИЕ
об открытом Кубке Режевского муниципального округа по спортивному туризму 
«Районный летний турслёт»

1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение об открытом кубке Режевского муниципального округа по спортивному туризму «Районный летний турслёт» определяет цели и задачи, порядок организации и проведения, состав участников, порядок награждения победителей.
1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», нормативными документами Министерства образования Свердловской области, Режевского муниципального округа, календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных соревнований МО «Режевской муниципальный округ». Планом районных мероприятий на 2025-2026  учебный год Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Центр творческого развития» (далее – МБУ ДО ЦТР). 
1.3.  Кубок проводится в соответствии с правилами вида спорта «спортивный туризм», утверждёнными приказом Минспорта России от 22 апреля 2021 г. №255.
1.4. Районный Кубок по спортивному туризму «Районный летний турслёт» (далее Кубок) проводится ежегодно и является формой промежуточной аттестации участников образовательного процесса системы дополнительного образования туристско-краеведческой направленности, и призван способствовать формированию готовности подрастающего поколения к защите Отечества, активизации деятельности педагогов дополнительного образования по вовлечению подростков во Всероссийское движение «Школа безопасности». Кубок традиционно проводится в рамках Месячника безопасности и защиты детей.
1.5. Организаторами Кубка являются Управление физической культуры и спорта Администрации Режевского муниципального округа  (далее Управление ФКИС), Управление образования Администрации Режевского муниципального округа  (далее  УО Администрации РМО), МБУ ДО ЦТР.
1.6. Общее руководство подготовкой и проведением Соревнования осуществляет МБУ ДО ЦТР.
1.7. Настоящее Положение является основанием командирования спортсменов для участия в Кубке. Положение является официальным вызовом на Кубок.

2. Цели и задачи
2.1. Цель: популяризация и развитие спортивного туризма в муниципальном образовании «Режевской муниципальнй округ».
2.2. Задачи:
- пропаганда физической культуры и спортивного туризма среди обучающихся Режевского муниципального округа;
- выявление перспективных и талантливых спортсменов;
- пропаганда здорового образа жизни;
- повышение спортивного мастерства спортсменов; 
- создание благоприятных условий для  реализации обучающимися интеллектуальных и физических способностей в сфере туристско-краеведческой  деятельности и  содействие развитию ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности. 

3. Сроки проведения Кубка
3.1. Кубок проводится  26-27 сентября  2026 на базе спортивного комплекса села Глинское. Команды прибывают 26 сентября к 1000 ч.
3.2. Подтверждение участия команды и согласование кандидатуры судьи  производится до 17 сентября по адресу: г. Реж, ул. Металлургов, д. 8, Тел. 38-3-18, эл. почта: СVRrez@mail.ru

4. Требования к участникам Кубка и условия их допуска
4.1. Участниками Кубка являются команды детских (молодежных) туристско-краеведческих объединений, спортивно-туристских клубов, секций, экспедиционных отрядов образовательных учреждений всех типов и видов Режевского муниципального округа, а так же других районов Свердловской области. 
4.1. Состав команды:  6 участников, не менее одной девушки, тренер, 1 судья. Условия приема команд на  районном этапе Кубка. 
	4.3. Кубок проводится   по трем возрастным группам: 
- 1 группа – мальчики/девочки 10 - 13 лет (2013 – 2016 г.р.) –  2 кл. дистанция. В группу допускаются участники более младшего возраста. 
- 2 группа – юноши/девушки 14 - 15 лет, (2011– 2012 г.р) –  2 кл. дистанция. В группу допускаются участники  более младшего возраста.
- 3 группа – юниоры/юниорки 16-18 лет (2010 – 2008 г.р.) –  2 кл. дистанция. В группу допускаются участники  более младшего возраста.   
 Принадлежность спортсмена к той или иной возрастной группе определяется годом, в котором спортсмен достигает соответствующего возраста. Участники допускаются к соревнованиям только в своей возрастной группе.
4.4. По прибытии на соревнования руководитель  команды предъявляет в  комиссию по допуску следующие документы: 
· именную заявку (Приложение 1) на участие в соревнованиях, заверенную руководителем командирующей организации и врачом; в заявке должно быть указано количество детей, допущенных до соревнований;
· приказ командирующей организации «Об ответственности руководителя за жизнь и здоровье участников команды на соревнованиях и в пути следования».

5. Условия проведения
5.1. Условия проведения соревнований на районном этапе Кубка: вид «Спортивный
туризм»,  «Конкурсы» проводятся согласно правилам организации и проведения данных видов соревнований и условий настоящего Положения (Приложение 3).
	5.2. Кубок проводится по видам:
5.2.1.Спортивный туризм:
- дистанция  пешеходная группа код 0840251811 Я (короткая) - 2 класс
- дистанции на средствах передвижения (велосипедах) код0840141811Я-  2 класс
5.2.2. Конкурсы:
-   Конкурс по вязанию узлов		  
- Конкурс краеведов (тест)
- Обеспечение безопасности жизнедеятельности в природной среде (тест)
- Жизнеобеспечение человека организация быта при длительном проживании  в условиях помещения (Быт)
- Поисково-спасательные работы в темное время суток
	
6. Программа соревнований
6.1. Глинское спортивный комплекс. 26 сентября 2026 г.

	Заезд команд
	до 1000

	Работа  комиссии по допуску
	до 1030

	Судейская  
	1030 - 1130

	Построение, открытие соревнований
	1200

	Обед
	1230 – 1300

	Соревнования на велодистанциях (триал, фигурное вождение велосипеда)
	1330 -1530

	Полдник     
	1600

	Конкурсная программа, соревнования
	1630-1800

	Ужин
	1800 – 1820

	Соревнования, конкурсы
	1830-2000

	Судейская
	2000

	Отбой
	2200


	                          27 сентября 2026
	

	                      Подьем
	800

	                        Зарядка, завтрак
	830 - 900

	   Дистания пешеходная -короткая - группа
	    1000   1200


	Подведение итогов, закрытие соревнований
	  1400


 
7. Обеспечение безопасности участников и зрителей Кубка
7.1.	Ответственность за безопасность проведения Кубка и применяемого судейского страховочного снаряжения несет проводящая организация и ГСК. Во время проведения Кубка на старте дежурит врач.
7.2. Ответственность за безопасность применяемого личного и группового снаряжения несут представители команд или сами участники. Ответственность за соответствие подготовки участников требованиям, предъявляемым к дистанциям Кубка, несут представители (тренеры) команд.
	7.3. Обеспечение безопасности осуществляется силами судейской бригады Представители командирующих организаций и команд несут персональную ответственность за выполнение правил техники безопасности, соблюдение дисциплины, порядка и экологических норм на месте проведения Кубка.
	7.4. Команда должна иметь специальное снаряжение для прохождения дистанции, соответствующее требованиям безопасности и удовлетворяющее условиям Кубка и снаряжение, необходимое для проживания и участия во всех видах программы (Приложение 2).
    Перед стартом команда проходит предстартовую проверку.
7.5. Ответственность за здоровье и сохранность жизни участников в пути следования и в день Кубка возлагается на лицо их сопровождающее.
7.6. Участие в Кубке осуществляется при наличии договора о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья, который представляется в комиссию по допуску (судейскую коллегию) на каждого участника. 
7.7. Участники обязаны: соблюдать требования безопасности во время участия в мероприятии и при нахождении на объектах спорта, соблюдать этические нормы в области спорта.

8. Регламент работы Главной судейской коллегии
8.1. Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную судейскую коллегию: 
Главный судья  Кубка: С.О. Табола сс3к, 
Главный секретарь: О.В. Мокроносова    
начальник длинной  дистанции: А.М. Копылов сс3к,  
старший судья  по вязанию узлов: О.С. Чепчугов сс3к.,  
старший судья конкурса по обеспечению безопасности: С.О. Табола С.О. сс3к, 
начальник водной дистанции С.О. Табола сс3к. 
комендант: Д.Г. Боярников сс3к, 
Главный судья конкурсной программы: О.В. Мокроносова.
8.2. Судья от команды должен иметь опыт судейства,  а также полное снаряжение для работы на дистанции.

9. Условия подведения итогов
9.1. Победители в комплексном командном зачете на районном этапе определяются в каждой возрастной группе по наименьшей сумме мест, отдельно в виде «Спортивный туризм» и отдельно в «Конкурсной программе». В случае равенства результатов по виду «Спортивный туризм» предпочтение отдается команде, имеющей лучший результат  на дистанции - пешеходная группа (длинная).
9.2. Общий зачет подводится отдельно, по виду - «спортивный туризм» и «конкурсная программа». 

10. Награждение победителей и призёров
10.1. Победители и призеры в командном и личном зачётах в каждой возрастной группе по отдельным видам программы Кубка награждаются грамотами и дипломами. 
10.2. Каждый участник Кубка получает  свидетельство установленного образца. Участникам, выполнившим спортивные нормативы по различным видам соревнований, присваиваются соответствующие спортивные разряды.
10.3. Педагоги, подготовившие победителей и призеров, награждаются благодарностями. 
                         
 11. Условия финансирования
	11.1. Расходы по подготовке, организации и проведению районного этапа Кубка, а также питанию участников за счет средств проводящей организации в соответствии с утвержденной сметой расходов. 
	11.2. Расходы по участию в районном этапе Кубка: проезд,  приобретение и прокат снаряжения для команды – за счет средств командирующих организаций.
	11.3. Награждение Кубками и медалями победителей и призёров за счёт Управления физической культуры и спорта Администрации Режевского муниципального округа. Грамотами за счёт турклуба «КОГТИ», имени М.А. Копылова.
11.4 Организация питания за счёт турклуба «КОГТИ», имени М.А. Копылова.
[bookmark: _GoBack]































Приложение 1
В главную судейскую коллегию Открытого    
Кубка  Режевского муниципального округа 
по спортивному туризму «Районный летний турслёт»

от МБОУ СОШ №___, ул.________________     тел._______________  , e-mail _____________

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА
на участие в соревнованиях по спортивному туризму

Просим допустить к участию в соревнованиях команду 
«_____________________________________________________ » МБОУ СОШ № _____  
                                    (название команды, территория) 

в следующем составе:
	№
	ФИО участника
	Дата, год рождения участника
	Спортив-ный
 разряд
	Медицинский допуск.
Слово «Допущен», подпись и печать врача напротив каждого участника
	Прививка от клеща

	ДИСТАНЦИЯ 2 КЛАССА    2013-2016 Г.Р.

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	




Всего допущено к соревнованиям ___________________ человек.

Не допущено к соревнованиям                  человек, в том числе _________________________________
М.П.                                                             Врач  						 

Представитель команды 
 «С правилами техники безопасности знаком» ________________________


Директор МБОУ СОШ №                                                        	
М.П.                                      
             


                    Приложение 2
Список обязательного снаряжения для участия в Кубке                                            «Районный летний турслет турслёт»
	Групповое
	
	Личное

	1.
	Веревка осн. D=10мм L=40м           
	1 шт
	
	1.
	Костюм штормовой
	1

	2.
	Веревка вспомогательная D=4-6мм            
	20 м
	
	2.
	Носки                                          
	2 пары

	3.
	Карабины с муфтой                           
	8 шт.
	
	3.
	      
	1 пара

	4.
	Нож складной (в чехле у руководителя)
	2 шт.
	
	4.
	Карандаш простой  
	1

	5.
	Часы    
	3 шт.
	
	5.
	Лыжи
	1 пара

	6.
	Карандаш простой  
	2 шт.
	
	6.
	Рюкзак
	1

	7.
	
	
	
	7.
	Страховочная система  
	1

	8.
	Аптечка (для пешего похода 1 к.с.)  
	1
	
	8.
	Карабин с муфтой
	5

	9.
	Файл
	10 шт
	
	9.
	Самостраховка
(D=10мм,L=1.5м)
	1

	10.
	Фотоаппарат
	1
	
	10.
	Самостраховка
(D=10мм,L до запястья)
	1

	10.
	Мусорные мешки                                              
	
	
	10.
	Рукавицы (перчатки) для работы на страховке         
	1 пара

	
	
	
	
	11.
	Каска  
	1

	
	
	
	
	12.
	Спусковое устройство                 
	1

	
	
	
	
	13.
	Зажим типа Жумар 
	1

	
	
	
	
	14.
	Фонарь с комплектом батареек на 2 часа 
работы (на каждого)
	

	
	
	
	
	15.
	Компас    
	1 шт.

	
	
	
	
	16.
	Булавка   
	1 шт.

	
	
	
	
	17.
	Спальный мешок
	1 шт.

	
	
	
	
	18.
	Коврик
	1 шт.


     
P.S. Вторая обувь, кружка, ложка обязательны! 










Приложение 3
Условия проведения районного этапа Кубок
Соревнования по виду «Спортивный туризм», проводятся согласно правил организации и проведения данных видов соревнований и условий настоящего положения.

Технические условия проведения отдельных видов соревнований
1.Спортивный туризм
1.1. Дистанция пешеходная группа (код 0840251811Я)  - длинная
класс дистанции-2. 
Количество этапов 4-6 
Протяжённость  3-5 км. 
Начальник дистанции: Копылов А.М.
Состав команды: 4  (3+1)    
 Примерные тапы:
1. Ориентирование (нанести на карту 3 КП)
2.Переправа маятником L = 5 м. (по судейским перилам, сопровождение);
3. Спуск L = 20 м.  a - 350 (без лыж  по судейским перилам, самостраховка), 
4. Подъем L=20 м.  a - 350 (без лыж по судейским перилам, самостраховка);
5. Параллельные перила (мл.). Навесная переправа (ст.) L – 15 м 
6. Траверс  L – 22 м, а - 200 .
Судейство будет осуществляться по без штрафовой системе: Вар. 1 Таблица 4.1  Регламента

2. Конкурсы
Главный судья конкурсной программы:  О.В. Мокроносова
Итоги конкурсной  программы  подводятся по наименьшему количеству мест в  4 -х  конкурсах.
2.1. Конкурс по вязанию узлов 
Старший судья:  О.С. Чепчугов
Состав команды 4 (3+1).
Каждый участник приносит с собой веревку диаметром не менее 10 мм,                                                длинной не менее 1,5 м.
Действия: 
- По команде судьи (КВ и название первого узла) каждый участник завязывает названный узел, и контрольный узел, если это требуется. Те участники, которые не уложились в КВ, или не завязали узел покидают место соревнования и получают штраф 5 минут.                                         
- По команде судьи (КВ и название второго узла) каждый из оставшихся участников завязывает названный узел. Те участники, которые не уложились в КВ, покидают место соревнования и получают штраф 4 минуты. 
- По команде судьи (КВ и название третьего узла) каждый из оставшихся участников завязывает названный узел. Те участники, которые не уложились в КВ покидают место соревнования и получают штраф 3 минуты.             
- По команде судьи (КВ и название четвёртого узла) каждый из оставшихся участников завязывает названный узел. Те участники, которые не уложились в КВ покидают место соревнования и получают штраф 2 минуты.                
- По команде судьи (КВ и название пятого узла) каждый из оставшихся участников завязывает названный узел. Те участники, которые не уложились в КВ покидают место соревнования и получают штраф 1 минута.        
- Участники правильно завязавшие все узлы не получают штраф.                         
В случае неявки команда получает штраф за каждого участника - 10 мин. Соревнования проводятся в соответствии с п. 3.7. Регламент проведения соревнований по спортивному туризму, дисциплина «дистанции - лыжные». 
       
 2.2. Жизнеобеспечение человека, организация быта при длительном проживании в  условиях  помещения.
·  состояние лагеря;
·  соблюдение правил поведения, режимные моменты соревнований;
·  соблюдение мер безопасности;
·  соблюдение санитарно-гигиенических требований и правил личной гигиены.

2.3. Конкурс краеведов
Участвует 2 человека от команды. 
Проводится в форме выполнения конкурсного задания, общего для всех команд.
Задания конкурса включают вопросы по следующим юбилейным датам: 80 лет Калининградской области, 80 лет с начала Великой Отечественной войны,  а также вопросы по географии, краеведению и истории Свердловской области.
Продолжительность конкурса – 40 минут.
         
2.4. Конкурс по обеспечению безопасности жизнедеятельности в природной среде (теория)
Конкурс проводится в виде теста. Количество участников – 2 человека от команды. Время выполнения заданий – 40 мин. Вопросы подготовлены согласно курсу «Безопасность жизнедеятельности» – раздел: «Безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, человек в природной среде и стихийных бедствиях» - 6-7 класс.

2.5. Конкурс по обеспечению безопасности жизнедеятельности в природной среде  (Поисково-спасательные работы в тёмное время суток). По ситуации конкурс может быть проведён в помещении или по упрощённой программе.
Старший судья: Табола С.О.. 
Прохождение дистанции – командное.
		
Необходимое снаряжение:
- каска (на каждого участника) 
- фонарик (на каждого) ;                                                       
- нож складной или в чехле.                                
Стартуют одновременно все команды одной  группы.
Контрольное время этапа – 20 мин.; 
Участвует команда в составе 4 человек. 
Команде необходимо развести костер, используя судейские дрова и спички. Установить устойчивое горение и  пережечь нитку. 

Запрещается применение своих спичек, зажигалок, ЛВЖ, бумаги, бересты, предварительно заготовленной деревянной стружки, лучин и т.д.; 
За создание помех другой команде, использования своих спичек и заготовок при разжигании и горении костра, некорректное поведение, команда снимается с этапа.

2.6. Организация быта при длительном проживании в условиях помещения
- Состояние  кабинета, закреплённого за командой
- Соблюдение правил поведения, режимные моменты соревнований.
- Соблюдение мер безопасности.
- Соблюдение санитарно-гигиенических требований и правил личной гигиены.
 В зачёт идут лучшие результаты 4 – х конкурсов (Жизнеобеспечение человека, организация быта при длительном проживании в условиях помещения – обязательный конкурс).







